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榮譽理事長的話榮譽理事長的話

　　從民國91年安排時任衛生署署長李明亮先生和當時教育部部
長黃榮村先生，兩位教育家共同簽署跨部會合作推展校園健康促

進計畫以來，將近20年了，20年歷經一代健康促進學校計畫的倡
議、推展期，到二代實證研究、國際認證，建立了許多典範、模

式，可提供實證數據於國內外推展校園健康促進計畫參考。

　　台灣中央政府對健康促進學校計畫的投資和關注能夠持續，

除了長官、政策等的支持外，是國內有一群學者、專家持續關

注、耕耘校園健康促進工作；和第一線的行政同仁、校長、老

師、護理師、營養師等也有一群親身經歷、體驗健促計畫對自我

和師生健康的功效。他們都非常支持政府能大力推廣校園健康促

進計畫。

　　如果政府重視、學者專家願意投入，校園工作人員有好的方

法和經驗傳承，台灣的健康促進學校計畫在邁入第三個十年之

際，繼往也要開創新的未來，因此卸下協會的理事長，期待新任

理事長陳富莉教授能帶領大家承先啟後，在健康促進學校這園地

創造引領世界的有效模式，在全球發光發熱、造福校園、師生健

康，也為社區健康的基石。

臺灣健�促�學校協會��理事⻑  紀���授
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第三屆理事長的話第三屆理事長的話

臺灣健�促�學校協會理事⻑  陳富��授

　　今年是不平靜的一年、COVID-19疫情全球持續延燒、人們
的生活受到很大挑戰，學校在維護及促進師生健康所扮演的角色

越顯重要。我很榮幸接下台灣健康促進學校協會第二任理事長的

職務，我將致力推動台灣健康促進學校的實踐，讓學校發展為一

個健康快樂的學習與工作環境。

　　台灣健康促進學校計畫是教育部與衛福部一項重要的教育與

衛生政策，自2002年衛生福利部(前行政院衛生署)與教育部簽署
「學校健康促進計畫聲明書」宣誓共同推動健康促進學校計畫，

啟動了第一代台灣健康促進學校，強化支持網絡，增加地方政府

與學校對健康促進學校計畫的參與。2010年起，推動第二代健促
學校計畫，強調實證導向，透過健康促進學校的六大範疇發展策

略，並藉由健康促進學校認證標準建立及評核機制，達到學校自

我檢視推動成效。

　　然而，基於縣市層級對於健康促進學校計畫的投入狀況不

一、獎勵誘因不足、學校教職員自覺心力負荷高，造成學校人員

推動健康促進學校意願降低。為此，自2020年起，將以健康促進
學校1.0及2.0所建立的基礎，推動台灣健康促進學校計畫3.0政
策，期待可以提出有效核心策略，並以學校為中心的運作方式，

從幼兒園到大學，永續發展。

　　台灣健康促進學校協會將與所有推動人員及各級學校共同努

力，讓台灣健康促進學校邁向實踐與永續。   
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用台灣健康促進學校成就
點亮世界、華麗轉身

�效⾯��健����學理實證之依�；

採�⾯�校���部的�受度；實�⾯�學校是否可�推動；

維�⾯�學⽣�之�恆的�度�學校永續經�的�度�

�先者的�⾓⾊�點�世界

  經��冠病�的洗禮�世界已經變得不⼀樣�台灣�變得不

⼀樣��去我們�是�找⼀個典�加�學��可是其實台灣不�

在�冠病�的防疫��是在健�促�學校的成就�其實都是世界

⼀�的�問題在於世界上知�嗎�我們⽋世界⼀個交代���

Doing  well�就應該Speaking  out、Writing  done�⽤健

�成就讓世界看到台灣�未來政府應⽀�台灣向世界發��作為

世界的禮物���向國�介紹台灣兒童��防治的國家��略�

成就；�國����準�建⽴��對台灣�國�兒童��⻑期趨

���相關成就發表在國��之重�期刊�會議�

台灣健�促�學校之未來�實證�智��整合�

實證

  在健�促�學校2 .0就強��⽤實證的⽅法�找到真正�效的

介��才�事半功倍�⽽不是⼈云亦云�因�必須⽤�代表性的

樣本�真正了�台灣健�促�學校六⼤�域的危險因⼦�並轉譯

成學校現場的�效�輕省�永續的�措���必須考�RE-AIM

�式�

  ����國代表性之�測��必須建⽴�學校是⼀個���

��健�成果��當��常重��但健�素���⽣活技��⾏

為�不可或���健��位⽽⾔�2007 ,  2012年���國的�測

���2022年就應該再做⼀��才�彰顯台灣的成就�發掘�的

�⼒⽅向��略�

作者�劉影梅�授

國⽴陽明⼤學�理學院社�健�照�理研�所���授

學校衛⽣研�中⼼主�∕�鄉智�健�研�中⼼執⾏⻑

臺灣健�促�學校協會常�理事
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智�

  因����訊科技的⼤幅�步�健�促�學校主事者�思

考在5G�代�智��器學��代�我們所�演�⾓⾊�我們應

�⽤⼤��找到健�促�⽬�群����略；��根�⼈性發

展出更�元的⾏為診斷���式�依�不同的學⽣�學校�別

發展出不同的介��式�必須對所在的環境更加的敏���合

環境的�性��求建⽴⽣活實驗室�⽽不是�⼀�性的東西硬

塞到各個�境當中�更�⽤各種�興���裝置�主動學��

發�；收����������正⾏為�經�實證轉譯的�略

��源更應該建⽴�訊平台��Big  data��My  data供中

���市�學校�家⻑�學⽣得到⽴即回�����

整合

  學校是⼀個整��學⽣是⼀個�⼈��法切��把六⼤�

域議題切�在不同學校�容易⾒樹不⾒林�師法�國的���

��在不同的年�層提供不同的���容�因��利⽤健��

�����健���理�密切相關科⽬�動健�促�學校六⼤

�域的學��再��學�⾃��鄉⼟����科⽬�⾏融��

學��樣才可�真正整合整個學校�制�並且�到輕省的⽬

的�因�就必須�訂定健�促�學校在不同年�的素����

視⼒�健的重點在於幼⼩銜��⼀升⼆�因�就必須在幼兒

��⼩學⼀⼆年�提供視⼒�健；三年��上孩⼦的⼿�發�

成熟�因�強推⼝��健；五六年�⾯臨了���的�彈�因

��⾏健��位的���國中⽣推動�檳防治��性��；�

⺠健�必須在孩⼦擁�獨⽴求�⾏為之�再提供�很�切�

��環境的介��常重���何在學校環境裡⾯⾃�⽽���

⽤校�的規劃���設�的可�性����學�的各種措�交

錯�讓學⽣在學校⽣活產⽣⼀種社會�圍�政�的⽀���經

濟的誘因都是永續的環境�措�

  �學⽣為中⼼��下⼀代��的智�������翻轉�

���興社交���⾃���健�促�作結合�讓學校�學⽣

⾃⼰發⽣�促成可�⾃動�代成⻑的健�促��略��興作

為�
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健康促進學校未來展望與推廣

  台灣健�促�學校之推展�在學者專家�中���⽅���衛⽣主��關三⽅共同

�⼒之下�已經�續超�15年��得相當豐碩的成果�經�了健�促�學校1.0、2.0之

���往思��應該在�往的基礎上���更上⼀層�未來展�個⼈�為��點�

⼀�強�並�實中���⽅��主��關學校衛⽣�員會之功��

  學校衛⽣�員會應�實討論�市�各種健�問題��求改�之��⽽��於形式�

並應針對各個健�問題��合�之對應的健�促�學校計畫�並訂定KPI���⾏�年

考核���年期計畫形式推動�求成效�

⼆�建⽴�健�素�為本的校本健�促�計畫�

  在各�市的健�促�計畫��之下����各校��續增��建⽴量����測健

�促�學校之執⾏成效�並服�校本⾃主健��理�神�發展因��因校制宜的⽅��

並�⾏成效評估�改��

三�建⽴K-16各學制的健�促�學校推展�式並�續�測學⽣�群健�狀��

  應從幼兒�開�⾄⼤學四年��整合學⽣健�檢�����⼤成為學⽣健�狀��

測����瞭��蹤學⽣健�狀�之發展�變��且應依照不同學��段之學⽣�性�

健��求��度�整各學制的重點健�議題�

四��⽤輕推（Nudge）�略�

  ���Nudge為本之不同思維�略�從不同⾯向重�思考�何結合108年課綱�幫

助學⽣�成健�素��於⽇常⽣活中增加健�知識�培�健��度�強�⽣活技���

實健�促�⾏為��確實提⾼學⽣健�素��

五��⽤�訊科技融�健��學�宣��

  健�促��衛⽣���略應�合�代�動�規劃�⽤�訊科技技��作為學校健�

促�學校各議題介�之⼯具���研發或應⽤健�各議題APP��作為學⽣健��理之

科技⼯具�讓健�不打��

  健�是1�其�都是0�培�健����活活潑潑的�學⽣�是每⼀學制��⼈員的

共同⼈員�且讓⼤家⼼�⼼�⼿�⼿�為健�促�學校的⼤�繼續�⼒�成就每⼀個孩

⼦�

作者�郭鐘隆�授

國⽴台灣師�⼤學健�促��衛⽣��學����授兼��學院副院⻑

臺灣健�促�學校協會常�理事
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  健�促�學校的推動在許�⼈的共同

�⼒之下�已經��了�16個年頭�對於

健�促�學校在未來推動上�什�樣的期

許�我想�⾸先是�跟⼤家�享健�促�

學校的價值�當我們在推動⼀項⼯作的�

��不論是學校��市政府��是整個輔

�團隊的�員們��果��對健�促�學

校的價值�⼀種堅固的信仰�當我們在推

動的���⾯對許�的困難�我們都會�

�較�的⼒量來去想辦法���

  健�促�學校基本上�它的核⼼價值

是在對我們下⼀代的學童的健�去做�⾯

性的���的健�素�提升�在⼗⼆年國

�108課綱上路的�⼆年�我��的�受

到��果學校在推動⼗⼆年國�的���

�同�天我們在學校的��裡⾯�想�培

�學⽣的核⼼�⼒��是我們�的國⺠的

基本的核⼼素�的話�那�健�在�個�

代就顯得�常的重�⽽且�意義�

  就拿�年年初開��在�世界氾�的

COVID-19疫�來���去⼤家在⾯對⼀個

�病或⼀項�病�的���⼤家基本上都

不會想�它會對我們�世界的各個⼈種�

�群�國家；��各個層⾯��經濟�政

治�社會�交��治���受到�常�泛

⽽且很⼤的���
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  健�基本上就不是⼀個單⼀的個⼈的

層�的健�促�的���⽽是當我們�天

在�肅的⾯對疫�������國⼈⺠共

同�⼒�共同⾯對的作戰⼼�的���我

們��從個⼈出發把⾃⼰防疫的素�建構

的�較完��會對未來不�是對COVID-19

的疫���是其�在可�會在未來發⽣

的�不可預測的��較⼤的��⾯性的�

對健���的�病發⽣的���我們會�

�較堅強⽽健�的�⼒來因應�

  在推動健�促�學校的整�⼯作的�

��不論是�實⼗⼆年國�我們�的國⺠

核⼼素���是我們希�我們�天在學⽣

學�的課�中�我們��建構校本的彈性

學�課��或者跨�域的課�設計的��

的���其實健�促�學校的推動在整個

�略跟整個⽅向上�基本上它都是��緊

密的�⼗⼆年國�或者整個世界的趨�來

做⼀個緊密的結合�所��就是我�為的

健�促�學校在推動��它的核⼼價值�

當我們在推動的⼈�不論是校⻑�主��

組⻑��師�校���師或是健���的

專��師�⼤家都��樣�定的���那

�我們推動�來�不�是什�樣的活動�

課��或者是推動的政��我們都會�較

�⼒量���較�楚知�⾃⼰的⽅向�

對於未來健康促進學校推廣期許
作者�劉�⼼�授

國⽴台灣師�⼤學健�促��衛⽣��學�

臺灣健�促�學校協會常��事



  其��在推動健�促�學校上�除了��定健

�促�學校推動的核⼼價值之��其實很重�的是

�把它當成是⼀項神�的使命跟���就是對健�

素�的培�上來講�我們�把它當成是⼀個可�永

續發展的⼀個⼯作重點�那當�在永續發展的⼀個

思維上�我們對於每⼀個年度的⼯作重點��⼀樣

就是�同步的去考量它到�在每⼀年的⼯作重點上

�什�樣的�先����年來��我覺得其實跟�

�代的趨�或者�代所發⽣⼤的⼀�變�的���

我們跟��代的�步去思考��個就很�合我們在

發展⼀項健�促�學校的���作法�在我們的使

命�上�就是��把我們⾃⼰的準�度放在我們為

了下⼀代孩⼦的健���個在學校裡⾯推動是可�

做⼀個永續發展推動的⼀個����果��年�防

疫來��你就會發現健�促�學校很�合做的年度

計劃就是防疫素�的提升�包括「BIG IDEA」課�

的整個��設計�包括跨�域的�學設計�包括學

校其�各項⼤活動的�合�我覺得��東西都是⼀

個在健�促�學校發展的��⼀個很重�的思維�

就是我們平常常常提到的六個構⾯�����校四

�室共同規劃�⼤家⼀�⿑⼼共同來做設計跟規畫

的⼀個���

  再者�我覺得對未來推動的期許�就是在專�

⼈⼒的投��其實在���年�來�我們都�為學

校裡⾯的課��健���課��但是我想在很�學

校對於合格的健���在學校裡⾯�演的⾓⾊��

不是那�的積�跟�⼒�所�我�是覺得�天做�

何⼀項事��它都��專��所��天校⻑的��

之下�必須��專�的合格的健����師�來做

整�的規劃�課�的���那當����專�的�

理師跟專�的⾏政⼈⼒投�����那�當⼀個學

校裡⾯所�跟健�相關的⼈⼒的投�都是專��那

�在各司其��相互�⼯跟共同合作之下�才會事

半功倍�

  那��我�是���健�促�學

校的推動�它不是⼀個重點��項

⽬��不是做⼀年或三年的計畫�⽽

是當我們�天在學校裡⾯辦��為了

讓我們的孩⼦����的學����

我們�真正的學�到競爭⼒跟素�的

���其實我覺得健�是⼀項�常重

�的基礎的投��尤其在�年⼤家可

��覺得到�當�天�⼀項��到健

�的⼤事件發⽣的���不��孩⼦

的學�受到���其實整個學校的停

課�整個��制度的改變�都�可�

受到���所�我�為��天我們是

�����把健�促�學校�把它在

整�的去做更��的準�跟提升�讓

我們⼤家⼀�為了孩⼦的下⼀代來共

同�續投�跟關注�不��了健�對

下⼀代是⼀本�利的投���期�⼤

家健�⼈都�為健�促�學校「�喜

做�⽢願受」。
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健康促進學校超前部署~健康扎根、素養提升

「健�促�學校」

  �年�冠��疫��球盛⾏�臺灣

是�少�國家學童可��上學的國家�

��學校在對抗�冠��上�健�促�

學校�成為重�平台��家庭結合�社

�結盟�實防疫⾏動�世界衛⽣組織�

出當��球�性�病負���興�病盛

⾏�推動健�促�學校�建⽴學童健�

⽣活型�是�具效益的�我國��部於

91年�⾏政院衛⽣署（現衛⽣福利部）

共同�署「健�促�學校計畫�明

書」�並�布�⾏《學校衛⽣法》�結

合�⽅政府�學校共同推動�⽬��國

國中⼩�⾼中�學校�加�計畫��到

�合國科�⽂組織(UNESCO)�世界衛⽣

組織(WHO)所提出｢每個學校�為健�促

�學校｣⽬��

  臺灣健�促�學校�受國�讚揚�

主�為政府政�⽀��經費贊助�建⽴

輔�⽀��絡�學校結盟產官學�源積

�推動�增��師⽣健�素����部

每年補助�市政府�學校�推動健�促

�學校計畫經費�四千��並��上百

�輔��員協助�市�學校推動��年

來各項不良健�����⿒�視⼒不良

���下�趨��

  臺灣健�促�學校計畫��產官學

合作執⾏�展現健�促�學校推動的具

�成效��實�合國「兒童�利�

約」�維�兒童��少年的健���

「健�扎根�素�提升」

  108學年度除�續強�實證�向的⼆

代健�促�學校推動�制�建置健�促

�學校輔�⽀��絡���因應⼗⼆年

國��課綱�健�促�學校計畫�⼒於

強�素��向之學校本位健�促�實�

推動�推動素��向跨�域⽣活技�融

��學活動�結盟社��源�強�家⻑

參���略�增��師⽣健�素��

  �年健�促�學校更結合⼗⼆年國

�素��向推動�恭喜約150所學校�得

健�促�學校相關�項�學校推動校本

�意�學活動���健�⽀�環境�增

�學⽣⾃主學��並�結⽣活�境�引

�學⽣�⽤⽣活技�實踐健�⽣活�並

推�⾄家庭�社���實健�⽣活��

提升學⽣「⾃主⾏動」�「溝�互動」

�「社會參�」的學��健�實踐�

作者�張鳳��授

國⽴台灣師�⼤學健�促��衛⽣��學��主�

臺灣健�促�學校協會常�理事



健康促進學校計畫在
台灣未來努力的方向之淺見

       健�促�學校於2004年��48所學校開�推動�來�推動

⾄�已�15年�推動�式從�早的⼀代�⼆代 (實證�向�制)、

社�組織間⾏動結盟 (Community  Coalition  Action

Theory ,  CCAT�「家⻑參�」（Parental  Engagement）

�略�式�校本課�（School-based  curriculum）��⽽

⼀�政�的推動�⼒�未��健�促�沒����只�更��

�何省思政���⾏實質的問題���是未來�⼒的⽅向��

下是個⼈淺⾒�

⼀�提升校⻑的健�促�的專�素�

  「�怎樣的校⻑�就�怎樣的學校」在推動健�促�學校

輔�的現場�常常在訪視的��中�校⻑們的回�是 :「原來我

們學校的健������?�樣的健�促�⽅法�其實�不難啊 !

原來只��樣做�就可�⼤⼤提升健����」�所�再提升

校⻑的健�素���其必�性�從�同到�知�從�知到願意

改變����校⻑們的協助�當校⻑們願意成為健�促�學校

的�⼿�推動健�促�學校�⾃�事半功倍�

⼆�建⽴由上⽽下的輔�完整��

  健�促�學校的推動�永續經��必須建⽴⼀套�效的發

展���當���組織建⽴完整�⽅�建構良�的健�促�⽂

��提升健�促�學校推動的效��從�市的健���中�找

到⾼關懷學校�給予⾜�的�源��當的協助�予�「�靶

式」 (找到問題核⼼並�效��)的介��讓各�市推動健�促�

學校計畫��才���少的�源�作��效果的改����減

健�不⼒因⼦�才�建構健�的�����

三�強�家⻑的�同�參�

  家⻑是�關⼼孩⼦�是影響��的關鍵�但是在推動健�

促�學校計畫���個��卻是�不易�墨的部���者常�

家⻑�享��發現家⻑不是「不重視」�⽽是「不知�」�不

知�的原因卻是沒���可���了��但各校在推動健�促

�學校��除了辦理各項研���是否思考��增�的可⾏

性�讓�意願����的家⻑�成為健�促�學校的�⼒推

⼿�

  健�促�學校計畫推動�來�看⾒各項成效開�結果�成

果�⼗����但未來應該��更�效��的�略���健�

關鍵問題�為我們的下⼀代儲�健�的財富⽽�⼒�

作者�  陳志哲校⻑   ��市���仁�國⺠⼩學

臺灣健�促�學校協會常�理事
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理事⻑�陳富�   秘書⻑�陳�珠
� ��許珮琳   校 對��旻�
發⾏所�臺灣健�促�學校協會

【會員��更正表】

各位會員�

�的基本������

變更���依照下�項

⽬�⾏填寫�填寫完�

���寄到協會Email：

taiwanhpsa@gmail.com

---------------------------------------

會員���

服��關�

���

服��關�址�

�絡�址�

�絡�話�

---------------------------------------

【��訊息】

��會員�各⽅�����使會�更

加順利圓��

匯�帳��

�局（700）2441376-0518939

戶��臺灣健�促�學校協會陳富�

誠摯���的���所��項可��

免�額�收到����會奉上收��

【�會辦法】

欲�會者�可���下�絡⽅式索�

�會申�書�

協會�話�(02)2905-2056

Email：taiwanhpsa@gmail.com

【繳交費⽤】

1.個⼈會員��台幣壹千元�
2.團�會員��台幣貳千元�
3.個⼈永久會員��台幣壹�元
4.團�永久會員��台幣貳�元�


